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Al fost vreodatd uimit¥ de un cuvint spus de
un copil mic ? Poate ci el a explicat cum
functioaneazi o jucdrie. Sau poate a fost povestirea
unei aventuri emotionante. Cu géndirea lor
ordonatd si cu ideile lor simple si increzitoare,
copiii adesea Ingeleg lucrurile pe care noi adultii nu
le intelegem

Isus a gtiut acest lucru, si desi El a prezentat
adevdruri profunde, le-a prezentat simplu, la un
nivel accesibil oricirui copil. El a cerut urmasilor
Sii, in mod specific (nu numai acelora care au triit
in timpul vietii Sale pAmantesti, ci si celor de mai
tarziu) s4 se incread¥ in El ca nigte copilasi.

Acest lucru este adevirat in mod deosebit la
rugdciune. Isus a dorit ca ucenicii S&i s¥ se roage
avand aceasti atitudine ca si a copiilor; s se roage
natural §i cu incredere, aga cum un copil vorbegte
cu tdticul siu. Isus nu a manifestat o atitudine
“religioasd” sau "oficiali" ca si liderii religiosi care
se rugau cu voce tare in public. Biblia ne spune ¢
adesea El pleca dintre oameni pentru a sta in
comuniune, singur cu Tatil S¥u. Dupid cum
observim din Biblie, aceasti comunicare cu
Dumnezeu era "ancora” lui Isus, sursa de putere
pentru activitatea Sa. Nu este de mirare ci ucenicii
1-au cerut lui Isus si-1 invete si se roage !

Trebuie ci rdspunsul Lui i-a surprins. Cici in
timp ce era obisnuit in acea perioadi ca invifitorii
publici si ofere ucenicilor lor "schife” ca si-i ajute
sd se roage, rugiciunea pe care Isus a dat-o
ucenicilor Sii era deosebiti de celelalte. Avand
denumirea obignuitd de rugiciunea "Tatfl nostru"
accastd rugdciune model pe care Isus a dat-o
ucenicilor S&i acoperii fiecare aspect al rugiciunii.
Totugi ea este simpld si atrigitoare. Ea ne
incurajeazd s ne apropiem ca §i copiil mici, adici
sd ne deschidem pentru a iubi §i a ne increde in
Tatél nostru.

Studiul nostru

Nu avem loc aici si discutim tot ce spune
Biblia despre rugiciune, insi putem arunca o
privire proaspiti la rugiciunea domneasci. Ca si
ucenicii $i noi avem nevoie de ajutor si incurajare
pentru a fi bune femei ale rugiciunii. Asa cum
Domnul i-a inviat pe ei si se roage, tot aga Duhul
Sfant ne poate ajuta si ne rugim, tinind cont de
prncipiille pe care Domnul le-a prezentat in
rugiciunea Sa.

Dacd privim la aceastd cunoscuti rugiciune cu
deschidere, ca si copiii domnici si descopere ceva
nou, vom fi surprinse vizind cit de mult ne invat}
Duhul Sfant prin ea.

Principiu: rugdciunea fincepe cu relafia
noastrd cu Dumnezeu.

Matei 6:9
"latd dar cum trebuie sd vd rugati: «Tatdl nostru
care esti in cerurii...»”

1. Cui ne rugdm ?

Rugiciunile noastre nu sunt trimise f4ri rost in
spatiul exterior. Noi comunicim cu un Dumnezeu
personal. Iar dac¥ noi suntem copiii Iui Dumnezeu,
inseamnd ci avem acces direct la Tatfl nostru
ceresc. Isus ne invatd ci rugiciunile noastre incep
cu aceastd relatie speciald, care trebuie si fie atat
de.apropiatd si intimi ca si relatia dintre tati si fiu.

Totugi, Tatdl nostru ceresc nu este un tat¥
obignuit; pe de o parte El este apropiat si familiar
ca un titic, iar pe de alti parte El este Dumnezeu
Atotcunoscdtor §i Tatd al tuturor credinciosilor.
Spre deosebire de cel mai bun tati pimantesc,
Dumnezeu vede toate lucrurile, nu este niciodat
presat de timp, §i nu rimine firi energie sau
resurse.

Priveste un minut la felul in care David il
descrie pe Tatil nostru ceresc.

Psalmul 103:3,4

"El iti iartd toate farddelegile tale, El iti vindecd
loate boalele tale; El 1fi izbdveste viata din
groapd, El 1e fincununeazd cu bundtate §i
Indurare.”

2. Noteazi cuvintele care prezinti actiunile lui
Dumnezeu.




Acum priveste cum descrie David atitudinea
pe care o are Tatdl nostru ceresc in comportarea Sa
fatd de noi.

Psalmul 103:13,14

"Cum se indurd un tatii de copiii lui, aga se indurd
Domnul de cei ce se tem de EL. Cdci El gtie din ce
suntem ficuti; Isi aduce aminte cd suntem [drand.”

3. Aceste versete spun ci Dumnezeu intelege
sldbiciunile noastre pimantesti si ci El are
de noi.

Tatél nostru ceresc ne invitf cu dragoste si ne
spune bun venit pentru a avea pirtisie cu EL
pentru ca noi sd putem experimenta dragostea Sa.
Desi El cunoagte dinainte tot ce avem nevoie, El
totusi doreste si venim la El cu cererile noastre,
deoarece astfel se rezolvi cea mai mare nevoia a
noastrd - cunoasterea si increderea in El, Tatil
nostru ceresc.

Sd privim pentru moment la céteva versete
care ne incurajeazi si ne apropiem in rugiciune de
Tatil nostru ceresc.

Ioan 16:23

"In ziua aceea, nu Md vefi mai intreba de nimic.
Adevdrat, adevdrat, vd spun cd, orice vefi cere de
la Tatdl in Numele Meu, vdi va da.”

Evrei 10:21,22

"... §i fiindcd avem un Mare preot pus peste casa
lui Dumnezeu, sd ne apropiem cu o inimd curatd,
cu credinid deplindg ..."

Efeseni 3:20,21

"lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi,
poate sd facd nespus mai mult decdt cerem sau
gandim noi, a Lui sd fie slava in Bisericd §i in
Hristos Isus, din neam in neam, in vecii vecilor !
Amin."”

4. Conform ultimului verset, ce poate Dumnezeu si
facd ?

Pl‘icipill: rugiciunea include inchinare si
lauda.

Matei 6:9b
"... Sfinteascd-se Numele Tdu..."

Numele noastre sunte destul de imporante
pentru noi. Ele ne reprezinti. Cind oamenii aud
numele nostru, ei isi imagineazi persoana noastri,
unicd, interesele noastre, ce ne place si ce nu ne

place, de exemplu: simful umorului. Cind noi
pronuntdm Numele lui Dumnezeu, nu folosim doar
un titlu; ¢i exprimim tot ceea ce El este: reputatia
Sa, caracterul Siu, autoritatea si puterea Sa. Iati de
ce Numele S#u este aga de important !

5. Acest verset prezintd o calitate deosebitii a lui
Dumnezeu. Care este aceasta ?

Amintegte-{i ci noi inviim ca si copiii mici !
Nu trebuie si ne temem de cuvantul "sfant". El
inseamnd cX noi trebuie si-L onorim pe
Dumnezeu, pentru ceea ce El este, si trebuie si ne
incredem 1n EL conform cu ceea ce spune Biblia.
Cu alte cuvinte trebuie si ne inchinim Lui si sd-L
lduddm ca pe un Dumnezeu atotputernic, iubitor,
credincios si atotintelept.

Principiu: prin rugiciune trebuie si ciutim
voia lui Dumnezeu.

Matei 6:10
"... vie Impdrdfia Ta; facd-se voia Ta, precum in
cer gi pe pdmdnt."

6. Acest verset pare a fi pentru oamenii care triiesc
sub conducerea directi a unui rege. Intr-un mod
mai deosebil asa si este, numai ci regele este Tatil
nostru ceresc. Pentru care doui lucruri ne rugim ?

$1

7. Unde doreste Dumnezeu si extindi domnia Sa
cereascd ?

Cénd ne rugdm in felul acesta, fi cerem lui
Dumnezeu si invadeze locul in care noi locuim.
invitdim pe Tatdl nostru ceresc si-si stabileascd
autoritatea Sa, si-si indeplineasci voia Sa cu noi,
iar planurile noastre egoiste si fie date la o parte.

Pl’i]lcipill: rugiciunea include formularea
cererilor noastre.

Matei 6:11
"Pdinea noasird cea de 1oate zilele déd-ne-o noud
astdzi..."

Niciodatd nu s¢ intAmpli ca unui copil si-i fic
rugine sd ceard pdrintilor sdi de mancare; cei mai
mul{i copii mici se agteapti in mod natural ca
pdrintii lor si fie in stare si-i hrineascd. In acest
verset Isus invald cd trebuic si avem aceasi
atitudine copil¥reascy fad de satisfacerea nevoilor
noastre fizice de citre Tatil ceresc.



8. Ce ne invati Isus si cerem ?

9. Cind trebuie si facem aceasti cerere ?

In timpul lui Isus painea era alimentul cel mai
important. Pdinea era asa de important3 inct prin
"a minca péine" se Intelegea a manca mancare in
general sau a servi o intreagd masi. Acest lucru ne
ajutd si infelegem ci Isus invati citeva lucruri
importante aici.

Primul este ¢ Dumnezeu este interesat de
problemele comune, obisnuite, dar esentiale ale
vietii, ca de exemplu alimentatia ! Jar al doilea
lucru este ci El ne invati si fim dependenti de EL
Aga cum, in timpul Siu, piinea nu putea fi pistrat}
mai mult de o z, tot asa noi ne putem increde in
Domnul in fiecare zi, pentru provizia Sa.

Pavel a scris crestinilor de la inceput despre
capacitatea lui Dumnezeu de a avea griji de noi.
S4 privim un moment la urmitorul verset:

Filipeni 4:19
"§i Dumnezeul meu sd ingrijeascd de toate
Irebuintele voasire, dupd bogdtia Sa, in slavd, in
Isus Hristos."

10. Aici Pavel spune ci Dumnezeu poate si
satisfaci noastre.

Isus a accentuat acest principiu la sfarsitul lui
Matei 6.

Matei 6:31,32

"Nu vd ingrijorati dar, zicdnd: «Ce vom mdnca
?», sau «Ce vom bea ?» sau «Cu ce ne vom
imbrdca ?». Fiindcd toate aceste lucruri
Neamurile le cautd. Tatdl vostru cel ceresc gtie cd
aveli trebuinid de ele.”

11. Ce ne spune acest verset despre Dumnezeu?

Chiar aici in rugdciunea Domnului, El ne
invat¥ ci putem si-i cerem in fiecare zi necesitiile
noastre de bazi. Fiicand asa putem vietui fird si ne
ingrijorim de ziua de méiine.

P rincipiu: rugiciunea include primirea si
darea iertdrii.

Matei 6:12
"... ne iartd noud gregelile noastre, precum i noi
iertdm gregitilor nogtri ..."

12. Isus finvatd aici si ciutim iertarea lui
Dumnezeu pentru noastre §i in
acelasi fel, noi trebuie si pe cei ce
ne-au gregit.

Greselile sunt ofensele pe care le-am comis
fatdi de Dumnezeu si fati de semenii nostrii.
Gresitii sunt cei ce ne-au gresit. Isus nu este
interesat doar de nevoile noastre fizice, ci si de
nevoile noastre emotionale si spirituale. Una din
cele mai importante este nevoia de a trii in iertare,
de a fi iertate de Dumnezeu i de a ierta si de a fi
iertate de altii. Atitudinea noastri fatX de altii
trebuie sd fie urmitoarea: "S& nu datorati nimdnui
nimic, decdt sd vd iubiti unii pe altii" (Romani
13:8).

lertarea este o parte atat de importanti a
relatiei noastre cu Domnul i cu alfii incat Matei
continui acest subiect dupa incheierea rugiciunii.

Matei 6:14,15

"Dacd iertati oamenilor greselile lor, si Tatdl
vostru cel ceresc vd va ierta gregselile voastre. Dar
dacd nu iertafi oamenilor gregselile lor, nici Tatdl
vostru nu vd va ierta gregelile voastre."

13. Conform acestui verset, ce se intAmpl3 cind nu
ietim pe altii ?

Isus invati aici ci trebuie si avem intot-
deauna inimile deschise, si fim intotdeauna gata si
cdutdm iertare de la Dumnezeu, §i si iertdim pe
aproapele nostru. Dacd inimile noastre sunt inchise
pentru a ierta pe altii, ele sunt de asemenea inchise
pentru a primi iertare de la Tatil ceresc.

Pl‘illCipill: rugdciunea ne ajuti si ne luptim
impotriva  slibiciunilor noastre s§i impotriva
atacurilor diavolului.

Matei 6:13
“... §i nu ne duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel
rauw.”

14. Acest verset prezinti doui cXi prin care i
putem cere lui Dumnezeu ajutor in lupta impotriva
propriilor sldbiciuni i fmpotriva siretlicurilor
diavolului. Prima este de a-i cere lui Dumnezeu si
nu ne duci in

A doua este sd-i cerem si ne elibereze de

Cand citim acest verset, se ridici in mintea
noastrd tot felul de intrebdri. De ce avem parte de
ispite ? Toli credinciosii au parte de incercri si



ispite ? Ne ispiteste Dumnezeu ? Cele mai bune
rdspunsuri vin direct din Biblie, ele ajutindu-ne si
vedem ispita asa cum o vede Dumnezeu.

1 Corinteni 10:13

“Nu v-a ajuns nici o ispitd, care sd nu fi fost
potrivitd cu pulerea omeneascd. §i Dumnezeu
care este credincios, nu va Ingddui s fifi ispititi
peste puterile voastre... "

15. Ce promite acest verset ?

Tacov 1:13,14

"Nimeni, cdnd este ispitit, sd nu zicd: «Sunt ispitit
de Dumnezeuy. Caci Dumnezeu nu poate fi ispitit
ca sd facd rdu, % El Insu® nu ispite%e pe nimeni.
Ci fiecare este ispitit, cdnd este atras de pofia lui
insu’ % momit."

16. lacov spune ci nu este
acela care ispiteste. El ne incurajeazi si intelegem
scopul ispitei.

Tacov 1:2-4

"Fratii mei, sd priviti ca o mare bucurie cdnd
treceli prin felurite incercdri, ca unii care gtifi ci
incercarea credinfei voastre lucreazd rébdare.
Dar rdbdarea trebuie sd-gi facd desdvargit
lucrarea pentru ca sd fifi desdvarsigi, intregi, si sd
nu duceli lipsd de nimic.”

Nu doar ci Isus va folosi ispitele noastre ca
instrumente pentru a ne intiri unde suntem slabi,
dar ne va i proteja si ne va elibera de cel riu, de
diavolul.

1 Ioan 3:8b
"Fiul lui Dumnezeu S-a ardtat ca sd nimiceascd
lucrdrile diavolului.”

17. Versetul aceste prezinti scopul misiunii lui Isus
pe pdmént. Conform acestui verset, care a fost
misiunea lui Isus pe pamant ?

Ce méngdiere si cunoagtem ci Isus spune bun
venit rugdciunilor noastre pentru putere si ne ajuti
in incercdrile si ispitele noastre ! El este de partea
noastri !

Principiu: rugdciunea se incheie cu inchinare
¢i laud4 la adresa lui Dumnezeu.

Matei 6:13b
"Cdci a Ta este impdrdtia si puterea si slava in
veci. Amin."

18. Ultimele cuvinte ale rugiciunii Domnului ne
duc din nou cu gindul la inchinare si laudi. Dorim
sd trdim in Sa, condusi de
Sa, §i si-L onorim dandu-i
pe totdeauna.

Amintitivi cum am finceput prezentarea
noastrd, ardtind ci un copilag ne-ar putea invita
despre rugdciune. Imaginati-vi acum o fetiti care
tocmai a terminat de vorbit cu titicul ei seara
inainte de culcare. Ea i-a spus ceea ce are nevoie, a
impértdsit problemele cu el si a primit iertare
pentru greselile ei. Iar apoi deoarece ea crede ci
titicul ei este suficient de putemic pentru a rezolva
toate aceste probleme, ea merge linistitd la culcare.
Apoi, isi mai aminteste de un lucru - si-l
imbrdtiseze pe titicul ei §i sd-i spunid cat de mult 11
iubeste si-1 apreciazi.

Ca si acea fetif¥, noi incheiem rugiciunea si-I
spunem lui Dumnezeu ci El este Tatil nostru, ci-L
iubim si dorim ca El si fie onorat si s I se aduc
inchinare inainte de toate. Apoi spunem "Amin"
ceea ce reprezintd aprobarea inimii noastre pentru
ceea ce am spus Domnului.

Réspunsuri

1. Tatdlui nostru din cerur. 2. Iarti, vindeci,
izbdveste, incununeazi. 3. Mili. 4. Poate s¥ faci
nespus mai mult declt cerem sau gindim noi. 5.
Dumnezeu este sfant. 6. Si vind Impiritia Sa, si se
facd voia Sa. 7. Pe pdmint. 8. Pdinea noastri cea
de toate zilele. 9. Astizi. 10. Toate trebuintele. 11.
El stie de ce avem noi nevoie. 12. Greselile; iertim.
13. Tatdl nostru nu ne va ierta picatele. 14. Ispit;
cel rdu. 15. Cd nu vom fi ispitifi peste puterile
noastre. 16. Dumnezeu. 17. S3 nimiceasci lucririle
diavolului. 18. Impiritia, puterca, gloria.
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