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Mini Estudos Bíblicos
O SENHOR É O MEU PASTOR

PARTE I

INTRODUÇÃO

“ O Senhor é o meu pastor”. O quadro do pastor sempre fiel, que supre todas as 
nossas necessidades, é bem familiar para os crentes. O profeta Isaías faz 
também uma bela descrição do pastor: “Como o pastor cuida do seu rebanho. Com o 
braço ajunta os cordeiros e os carrega no colo; conduz com cuidado as ovelhas que 
amamentam as suas crias” (Isa 40:11).

Desde os dias de Adão e Eva que o pastoreio tem jogado um papel importante 
na economia e na vida dos Israelitas.

A Escritura: Génesis 4:2
“Abel tornou-se pastor de ovelhas e Caim agricultor”

1. O que nos diz esta Escritura sobre Abel e Caim?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Um dos nomes de Deus mais precioso é “Pastor de Israel”.

A Escritura: João 10:11,14,15,17,18
“Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a sua vida pelas ovelhas…dou a 
minha vida pelas ovelhas. Meu Pai me ama porque eu dou a minha vida para 
retomá-la. Ninguém a tira de mim, mas eu a dou por minha espontânea 
vontade. Tenho autoridade para dá-la e para retomá-la. Esta ordem recebi de 
meu Pai”.

Jesus fornece uma informação espantosa sobre o Pai, o Filho e os seguidores de 
Jesus nestes poucos versículos. Vamos analisar bem esta informação.

2. Como é que Jesus se chama a Si mesmo?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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O significado da palavra bom neste verso é “capaz”. Jesus esclarece que Ele é um 
pastor capaz – um perito. Sabe como tomar conta das Suas ovelhas. Como 
providenciar às suas necessidades, como encontrar bons pastos e água para 
elas.

3. Qual é o maior sacrifício que o “bom” pastor está disposto a fazer por elas?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Quando David se ofereceu para lutar contra o gigante Golias, ele partilhou as 
suas experiências de pastor com o rei Saul.

A Escritura: I Samuel 17:34-36
“Teu servo toma conta das ovelhas de seu pai. Quando aparece um leão ou 
um urso e leva uma ovelha do rebanho, eu vou atrás dele, dou-lhe golpes e 
livro a ovelha da sua boca. Quando se vira contra mim, eu o pego pela juba e 
dou-lhe golpes até matá-lo. Teu servo pode matar um leão e um urso”.

4. Como é que David arriscou a sua vida para proteger as ovelhas de seu pai?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

A Escritura: João 10:14,15
“ Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas e elas me conhecem, assim 
como o Pai me conhece e eu conheço o Pai – e dou a minha vida pelas 
ovelhas”.

5. O que nos diz Jesus neste verso?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

6. O que diz Jesus sobre dar a Sua vida?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Para aqueles que entendem, Jesus aqui está a referir-se à Sua morte e 
ressurreição. Ele diz que dá a Sua vida e retoma-a outra vez. Ninguém pode 
fazer isto.

7. De onde Lhe vem esta autoridade?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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A Escritura: João 10:27,28
“As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço e elas me seguem. Eu 
lhes dou a vida eterna e elas jamais perecerão; ninguém as poderá arrancar da 
minha mão”.

8. Que mais nos diz Jesus sobre o “bom pastor”
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

9. Qual é a voz que as ovelhas ouvem?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

10. O que lhes dá Jesus?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

11. Que palavras maravilhosas de segurança lhes dá o pastor?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

A não ser que O queiramos deixar, estamos seguros na mão do pastor.
A relação entre o pastor capacitado do Velho Testamento e as suas ovelhas é de 
grande intimidade. O pastor está de serviço 24 horas por dia. Cada dia conta as 
suas ovelhas e, se um delas falta, imediatamente sai a procurá-la. Cada ovelha 
tem uma marca distinta na orelha. O pastor examina cada animal, à procura de 
feridas e medica-o imediatamente se for necessário.
O pastor capacitado prepara pastos para as suas ovelhas e guia-as a boas fontes 
de água. As suas armas principais são o cajado e a vara, com as quais protege e 
guia as ovelhas. Diferentemente de outros pastores do Médio Oriente, ele guia,  
em vez de empurrá-las.
Nos versos seguintes, Jesus apresenta um outro elemento para discussão – o 
relacionamento entre o Pai e o Filho.

A Escritura: João 5:19,20
“…o Filho não pode fazer nada de si mesmo; só pode fazer o que vê o Pai 
fazer, porque o que o Pai faz o Filho também o faz. Porque o Pai ama o Filho 
e Lhe mostra tudo o que faz”.

12. O que faz Jesus?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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No Oriente, os vários rebanhos misturavam-se muitas vezes, no entanto quando 
era o momento de separá-los, cada ovelha seguia o seu pastor, pois conhecia a 
sua voz. As ovelhas seguem a voz do seu pastor e de nenhum outro. 
Podemos aprender muito mais sobre o pastor, de outras Escrituras.

A Escritura: Isaías 40:11
“Como pastor ele cuida do seu rebanho, com o braço ajunta os cordeiros e os 
carrega no colo; conduz com cuidado as ovelhas que amamentam as suas 
crias”.

13. Como é que o pastor trata as suas ovelhas?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Que quadro lindo de um pastor “capacitado”, fazendo lembrar a repreensão de 
Natã, quando David pecou com Bateseba.

A Escritura: II Samuel 12:1-3
“ Dois homens viviam numa cidade, um era rico e o outro, pobre. O rico 
possuía muitas ovelhas e bois, mas o pobre nada tinha, senão uma 
cordeirinha que havia comprado. Ele a criou e ela cresceu com ele e com seus 
filhos. Ela comia junto dele, bebia do seu copo e até dormia em seus braços. 
Era como uma filha para ele”.

14. Como é que o pobre lavrador tratava a sua ovelhinha?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Ovelhas eram considerados animais valiosos para os pastores, como é indicado 
nesta parábola.
A perdida e achada é um tema favorito na Bíblia. Três das parábolas mais 
conhecidas de Jesus estão ligadas aos perdidos serem achados.

A Escritura: Lucas 15:3-7
“Então Jesus lhes contou esta parábola: Qual de vocês, que possuindo cem 
ovelhas e perdendo uma, não deixa as noventa e nove no campo e vai atrás da 
ovelha perdida, até encontrá-la? E quando a encontra, coloca-a alegremente 
nos ombros e vai para casa. E ao chegar, reúne seus amigos e vizinhos e lhes 
diz: Alegrem-se comigo, pois encontrei a minha ovelha perdida. Eu lhes digo 
que da mesma forma, haverá mais alegria no céu por um pecador que se 
arrepende do que por noventa e nove justos que não precisam arrepender-
se”.
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15. O que acontece quando o pastor perde uma das suas ovelhas?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

16. O que faz quando a encontra?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

17. O que diz aos seus vizinhos?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

18. Com o que relaciona Jesus o encontrar da ovelha?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

As outras duas parábolas são semelhantes –o perder e o achar de uma moeda  
valiosa e de um filho pródigo.

A Escritura: Lucas 15:20
“Estando (o filho) ainda longe, seu pai o viu e, cheio de compaixão, correu 
para seu filho e o abraçou e beijou. E o filho lhe disse: Pai, pequei contra o 
céu e contra ti. Não sou mais digno de ser chamado teu filho. Mas o pai disse 
aos seus servos: Depressa! Tragam a melhor roupa e vistam nele. Coloquem 
um anel em seu dedo e calçado em seus pés. Tragam o novilho gordo e 
matem-no. Vamos fazer uma festa e alegrar-nos. Pois este meu filho estava 
morto e voltou à vida; estava perdido e foi achado”.

19. O que deu o pai a este filho?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Todas estas dádivas significavam autoridade e filiação. Que quadros 
maravilhosos que ilustram o quanto o nosso Pastor nos acha valiosos!
Às vezes podemos aprender muito de um exemplo mau. Vamos ver a profecia 
que Ezequiel profetizou contra os líderes de Israel, comparando-os a maus 
pastores.

A Escritura: Ezequiel 34:3-5
“ “Acaso os pastores não deveriam cuidar do seu rebanho? Vocês comem a 
coalhada, vestem-se de lã e abatem os melhores animais, mas não tomam 
conta do rebanho. Vocês não fortaleceram a fraca nem curaram a doente, nem 
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enfaixaram a ferida. Vocês não trouxeram de volta as desviadas, nem 
procuraram as perdidas”.

20. Usando esta profecia como recurso, lista as qualidades de um pastor 
capacitado, referidas nesta Escritura.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

O nosso pastor “capacitado” tem mais uma qualidade, que será evidenciada no 
Dia do Juízo.

A Escritura: Mateus 25: 31,32
“Quando o Filho do homem vir em sua glória, com todos os anjos, assentar-
se-á em seu trono na glória celestial. Todas as nações serão reunidas diante 
dele e ele separará umas das outras, como o pastor separa as ovelhas dos 
bodes.”

21. Como é que o Filho do homem vai separar as nações?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Algumas raças de ovelhas e bodes são tão semelhantes que só um pastor 
capacitado podem notar a diferença. Como deveríamos estar felizes por estar 
nas mãos de um pastor assim!
Na segunda parte deste estudo, veremos as semelhanças entre o homem e a 
ovelha.
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AS RESPOSTAS

1. Abel foi pastor e Caim trabalhava a terra. 2. O bom pastor. Dar a sua vida 
pelas ovelhas. 3. Se um urso atacava, David corria para resgatar a ovelha. Se se 
voltava contra ele, ele matava-o. 5. Ele conhece as suas ovelhas e as suas ovelhas
conhecem-no, tal como Ele e o Pai se conhecem um ao outro. 6. Ele diz que dá a 
sua vida para tornar a tomá-la. 7. O Pai. 8. O pastor conhece as suas ovelhas e as 
ovelhas conhecem o pastor. 9. A voz dele. 10. Vida eterna. 11. Ninguém as pode 
arrancar da sua mão. 12. O que Ele vê o Pai fazer. 13. Ternamente e gentilmente. 
14. Como uma filha. Partilhava com ele a sua comida e bebida e até dormia com 
ele à noite. 15. Ele vai à procura. 16. Leva-a para casa. 17. “Alegrem-se comigo”. 
18. O regozijo no céu quando um pecador se arrepende. 19. Um vestido, anel, 
sandálias e preparou uma festa para celebrar. 20. Toma conta do rebanho, 
fortalece as fracas, cura as doentes, liga as feridas, traz de volta as desviadas, 
procura as perdidas. 21. Como um pastor separa as ovelhas dos bodes.
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