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再び新生する時: Time To Be Born Again, Again 

私たちの新しい子犬、産まれて 9 週間のガスは私の膝の上でクンクン鳴きました。ガスとガス

よりも年上の犬は元気に遊んでいましたが、その年上の犬はガスのしっぽを少し強くかみました。

骨は折れず、血も出ていませんでしたが、ガスはそれを感じました。ガスが私の膝に体を伸ばして

いる間、ガスをなでて、なだめるように話しました。すぐに、彼は騒ぐのをやめ、そしてしっぽの

先は幸せそうに上下に動きました。 

自分のしっぽが動いているのに気づいたガスは、頭をぴくぴく動かし、突然しっぽをつかんで

強く歯でかみ締めました。自分のしっぽを。ガスはキャンキャンとほえたてました。戸惑って、ガ

スは私を恐れつつ見ました。今回はガスが自分の痛みを引き起こしたことを悟らせながら、私は笑

いました。私はガスに穏やかに話し続けました。すぐにガスはリラックスし、再び私の脚の上で上

下にしっぽを振りました。 

しかし、ガスの動きに気をつけていましたが、またガスはしっぽをつかんで、強く噛みました。

自分のしっぽを。そして、再び、ガスが非難するかのように私を見つめ、うるさくキャンキャンと

ほえ立てました。 

私たちはすでに癒された傷があり、それなのに、それから癒されたままにしておくことを拒否

することが何度あるでしょうか？私たちは何度も何度もそれを噛みしめ、不必要な痛みを引き起こ

しています。リーダーシップをとると、誰かに「噛まれ」てしまうことがあるかもしれません。神

は私たちが赦しの心をもって歩み、また神にゆだねるとき、癒しを与えてくださる忠実な方です。

しかし、心の中でその傷をまた掘り起こし、また私たちが「間違った」あり方をくり返し続けるな

ら、それはまるで生後 9週間のガスが自分のしっぽを噛んでいるようなものです。私たちは天の父

に対して、なぜあなたは私が再び傷つくことを許したのですかと尋ね、そして心の中でキャンキャ

ンとほえたてることさえするのです。 

現在-未来の人であるためには、過去の古い傷も含めて、過去をたち去らなければなりません。 

グラハム・クックは次のように述べています。「私たちの古い考え方、行動、言語、およびライ

フスタイルの中では、聖霊は居場所がありません。神は私たちの古いライフスタイルのものすべて

を壊します。あなたが古い考え方で生きていていながら、新しくなろうとしているなら、あなたは

非常にストレスを感じるようになり、御霊の事柄に対して不適格で不安を感じるでしょう。キリス

トにあって新しいということを理解していない、イエスが本当はどのような方であるかということ

を理解していない、救いの経験に満足して終わり、将来の天国と栄光を願っているだけ、このこと

が今アメリカ中で起こっています。それはイエスではありません！  

…新しいものは空っぽのスペースに入れることができるのです。なぜならそのスペースにかつ

てあったものは、もうそこにないからです。だからこそ、ローマ 6章を読んで、あなたは死んでい

て、新しいいのちによみがえった、新生している、という事実を祝うことが重要なのです。「新生し

た」ということは、古い人は死んでいなくなり、私は新しいいのちによみがえらせられた、という

ことを意味しています。 
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「なぜなら、私たちがキリストの死と同じようになって、キリストと(永遠に一体とされ)一つ

になっているなら、キリストの復活とも同じように（キリストと一つとなり、すべてを共有するよ

うに）なるからです。私たちの古い人（聖霊のいない私たちの人間の本質）が、キリストと共に十

字架につけられたのは、罪の体が滅ぼされて、私たちがもはや罪の奴隷でなくなるためです。ロー

マ人への手紙 6：5、６ 

実際的な適用 

自由には犠牲が伴います。神が私たちを見ているところに行くには、私たちが持っているもの

と、また私たちが持ち続けてきたものを交換する必要があります。これは、神が私たちを見るたび

抱く私たちの本当の姿を完全に受け取るためです。長い間、古いものが私たちの生活を支配し拘束

し続けることを許してきました。神の満ち満ちたさまによってではなく、自分の計りしたがって私

たちは生きてきました。今が交換するその時です。準備はできていますか？ 

聖霊があなたに強調することを書き留めておきたいでしょうから、紙とペンを用意してくださ

い。あなたの日記は素晴らしいものになるでしょう！ 

深呼吸をしましょう。そしてリラックスしましょう。心を静めてください。そして、神を待ち望

みましょう。さあ、この祈りを祈りましょう。 

聖霊様、私はもっと神様を求めているのでここにいます。私は私が持つべきすべてのものを望

んでいます。しかし過去に引き戻す事柄のために、私がキリストから受け継ぐ富から自分を遠ざけ

ていたことに気づきました。私は欲しいです…キリストにある豊かさ。それは私のものです。私は

あなたと取引をし、交換するためにここに来ました。自分の人生を支配してきた、そしてあなたが

私に与えたい祝福を奪っていた古いものを 3つから 5つ私に示してください。  

1.  

2. 

3. 

4.  

5. 
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もう一度深呼吸しましょう。リラックスしましょう。あなたを新しい場所へ導いてくださる神

を信頼しましょう。古いものを手放して、神があなたのために用意している新しいものを受け取る

ことができるようにしてくださいます。今、聖霊に、神が古い場所から新しい場所にあなたを導く

ため上記に挙げた１－５のそれぞれを何に置き換えているのかを示してくださるよう頼みましょ

う。それらを書き留めましょう。  

1.  

2. 

  3. 

 4. 

 5. 

これを祈りましょう：聖霊さま、私が古い道をまた歩みだそうとするたびに、私が思い出すため

の許可を与えます。今日この日を思い出させてください。今日私は、古いものを手放して、完全に

新しいものを受け取ることを選択しました。天国が私のために蓄えているすべてのものを受け取り

たいので、必要なだけ頻繁に思い出させてください。 

ありがとうございます！ 

 


